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Hvorfor skal bgrn inddrages?

O

Den Uvildige
Konsulentordning
pd Handicapomradet

| forhold til inddragelse af barnet ser vi i DUKH en del henvendelser til DUKH fra foraeldre, som af forskellige
arsager ikke gnsker deres barn inddraget i sagsbehandlingen.

Henvendelserne handler f.eks. om at nogle foraeldre:

e ikke mener at det er barnets bedste at skulle tale med en radgiver.

e mener de mangler en forklaring pa, hvorfor radgiver vil tale med barnet.

e er bekymrede for hvordan barnets udsagn bliver vaegtet og brugt i sagen.

e oplever, at deres barns stemme pludselig vaegter meget hgjt og oplever en manglende
helhedsvurdering af sagens samlede oplysninger.

e er bekymrede for om deres radgiver har tilstreekkelige faglige kompetencer og til at tale med barnet og
tilstraekkelig viden om barnets situation og funktionsnedsattelse.

e oplever manglende dialog om hvordan inddragelsen bedst muligt kan finde sted.

e mener at barnet bliver palagt et for stort ansvar gennem inddragelsen.

Radgivningen i DUKH viser, at der er stor forskel pa den inddragelse, der foregar i praksis. Der ses gode
eksempler pa, at der sker kvalificeret og reel inddragelse af bgrnene, men DUKH hgrer ogsa om foraldrenes
bekymringer og ser de barrierer, dilemmaer og ikke mindst de retssikkerhedsmaessige udfordringer, der kan
veere i forbindelse med inddragelsen.

Kvalificeret og reel inddragelse af barnet — hvorfor er det positivt?

Inddragelse af barnets perspektiv kan give en vaerdifuld viden om, hvad der er betydningsfuldt for det
enkelte barn.

Eksisterende viden peger pa at inddragelse af bgrn med funktionsnedszettelse gger kvaliteten af
sagsbehandlingen. Det skyldes at de voksnes syn pa barnets perspektiv styrkes ved inddragelsen, ligesom
inddragelse af barnet kan give et mere nuanceret billede og medvirke til en mere helhedsorienteret
forstaelse af barnet.
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Det kan ogsa medvirke til at gge radgiverens forstaelse og viden om barnet, at pageeldende har mgdt og set
barnet eller pa anden vis inddraget barnets perspektiv. Det kan f.eks. vaere en fordel, hvis der skal laves en
malgruppevurdering og traeffes en afggrelse om behov for f.eks. tabt arbejdsfortjeneste eller aflastning.

Derudover far radgiveren et bedre grundlag for at kunne treeffe den rigtige afggrelse og iveerksaette den
rette indsats fra starten, nar barnet har indflydelse pa deres egen sag og deres perspektiv inddrages i
beslutningerne.

Kvalificeret inddragelse medvirker dermed til at barnets szerlige viden skaber grundlag for bedre og mere
velfungerende indsatser.

Barnets motivation og forstaelse styrkes

Inddragelse kan vaere med til at skabe motivation hos barnet til reelt at deltage og kunne se mening i den
hjaelp der tilbydes. Det kan gge bgrns motivation for en indsats, at de oplever, de har indflydelse pa hvad
planen skal veere. Og sandsynligheden for at en indsats og plan lykkes er stgrre, nar barnet er motiveret.

God inddragelse kan pa den made medvirke til at styrke barnets engagement og medvirke til, at der tages
hgjde for barnets perspektiver i de beslutninger, der vedrgrer barnet. Inddragelse giver ogsa barnet en
oplevelse af anerkendelse og ligeveerd — og kan vaere med til at styrke livskvalitet og selvvaerd.

Derudover viser flere undersggelser at bgrn gerne vil lyttes til og inddrages i beslutninger, der vedrgrer
deres eget liv, ligesom inddragelsen kan bidrage til barnets forstaelse af, hvorfor der er en sag i kommunen.

Barnet fgler sig som en del af sin egen sag og oplever sig set og hgrt. Barnet kan komme med forslag,
meninger og holdninger i forhold til hvad der er brug for og i forhold til de indsatser der er eller skal
ivaerksaettes. Inddragelse kan ogsa bidrage til stgrre forstaelse i sveere situationer, der kan opsta undervejs i
sagsforlgbet.

Sidst men ikke mindst gger det barnets retssikkerhed, at det far direkte kontakt med radgiver og vejledning
om egne rettigheder. | forhold til bgrn og unge med funktionsnedsaettelse er inddragelsen desuden vigtig for
at styrke bgrnenes mestring af eget liv, herunder at opbygge og udvikle strategier i forhold til at mestre et sa
selvstaendigt liv som muligt.

Born med funktionsnedsattelse — er det en udfordring?

Det er vigtigt at preecisere, at det ikke kun er bgrn, der har et sprog og kan udtale sig direkte, der skal
inddrages.

Inddragelse af barnets perspektiv skal det forstas bredt og som mere end bare en samtale. Det er f.eks. ogsa
barnets nonverbale udtryk, der kan inddrages. Det kan f.eks. vaere i form af en observation eller lignende i
forhold til sma bgrn eller bgrn der ikke har et ekspressivt sprog.

Bekymringer og barrierer i forhold til inddragelse

Det er naturligt, at man som forzeldre kan blive bekymret for om inddragelsen er en god ide — iszer hvis man
ikke har tillid til kommunen, og som foraeldre selv har et sveert samarbejde med radgiveren, der skal have
kontakten til ens barn.

Sa bliver det ofte svaert som foraeldre at se formalet og det positive ved inddragelsen — og ikke mindst sveert
at tro pa, der kommer noget godt ud af det.
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Nar DUKH radgiver foraeldre med den type bekymringer, er der fokus pa at give foreeldrene indblik i
lovgivning og regler — og ikke mindst hjalpe foraeldrene med at se hvilke handlemuligheder, de har i den
konkrete situation. Det handler med andre ord om hvad forzeldrene kan ggre for at inddragelsen bliver
tilrettelagt pa den bedst mulige made for barnet.

Eksempel — nar inddragelse havde vaeret bedre

Et eksempel fra en af DUKH’s radgivninger, er en mor der gnskede radgivning om sin sgn, der var teet pa sin
18-ars fgdselsdag. Sgnnen var snart myndig og skulle overga til voksenreglerne. Han havde autisme og
vidste ikke, at der var en sag i kommunen, fordi han aldrig havde veeret inddraget eller orienteret. Sennen
blev meget vred pa foreeldrene over, at de aldrig havde fortalt ham noget om alt det, der var sket og skrevet
om ham, som han ikke anede noget om.

Moderen sagde til slut i radgivningen, at hun nu kunne se, at det nok havde vaeret bedre, at sgnnen var
blevet inddraget i samarbejdet med kommunen — det var jo et livsvilkar for ham, at han havde brug for
hjeelpen fra kommunen. Moderen fortalte, at hun havde troet, at hun passede pa ham ved at beskytte ham
for kontakten med kommunen og at det var det bedste for ham.

Lov og formal
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Barnets lov tradte i kraft 1. januar 2024, og inddragelse et omdrejningspunkt i barnets lov, hvor ogsa
principper fra b@rnekonventionen er indarbejdet.

Malgruppe
Barnets lov tydeliggar, at alle bgrn med behov for szerlig stgtte har ret til at blive inddraget og fa indflydelse
pa de forhold, der vedrgrer dem, inden kommunen traffer beslutninger eller afggrelser.

Det geelder derfor ogsa bgrn med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.
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Sa det er de samme regler, der gaelder uanset om barnet har behov for stgtte pga. en funktionsnedsaettelse
eller behov for saerlig stgtte af andre arsager.

Formalet med inddragelse jf. barnets lov
Formalet er at sikre at barnet saettes i centrum og anerkendes som selvstaendigt individ med egne @nsker,

meninger og perspektiver pa sit liv. Intentionen med reglerne i barnets lov er, at det er barnets behov, der
skal vaere i fokus i sagsbehandlingsprocessen.

Barnets lov praeciserer, at det altid er de voksne omkring barnet, der har ansvaret for at sikre barnets
bedste. Og det understreges at det ikke ma overlades til barnets ansvar at fa den hjalp og stgtte, som
barnet har brug for.

Lovens intention er, at der skal treeffes afggrelser til gavn for barnet ud fra en helhedsvurdering — og barnets
perspektiv skal tillaegges passende vaegt.

Kommunens tilrettelaeggelse af sagsbehandlingen

Barnets lov siger klart at hjelp og stgtte skal tilretteleegges, sa kommunen tager hand om et barns ret til
omsorg, tryghed, beskyttelse og inddragelse.

Sagsbehandlingen skal tilrettelaegges sa barnets perspektiv altid er i fokus og er styrende i alle dele af
sagsbehandlingen. Og kommunen har pligt til at tilretteleegge sagsbehandlingen, sa barnet kan medvirke
aktivt pa lige fod med forzeldrene.

Kommunen skal i tilrettelaeggelsen tage udgangspunkt i, at inddragelsen som hovedregel skal ske ved
samtaler eller anden direkte kontakt.

Men inddragelse kan ske pa andre mader end med en samtale med barnet, og skal tilpasses og
tilretteleegges ud fra barnets gnsker og konkrete behov og ud fra omsteendighederne i sagen - og ud fra
kommunens vurdering.

| tilrettelaeggelsen af sagsbehandlingen, skal der tages hensyn til barnets alder, modenhed og ressourcer
samt eventuelle nedsatte funktionsevne. Tilretteleeggelsen af sagsbehandlingen skal desuden ske, sa der er
sa fa fagprofessionelle som muligt om barnet.

Kommunen er ogsa forpligtiget til at overveje, hvordan familie og netveaerk systematisk kan inddrages.

Hvor ofte — og hvornar — skal et barn inddrages?

Barnets lov siger, at der skal ske en Igbende inddragelse, og at det som udgangspunkt skal veere ved direkte
kontakt. Men der star ikke, at inddragelsen skal ske gennem en bgrnesamtale — direkte kontakt kan ogsa
veaere andet end en samtale eller et mgde, f.eks. en observation.

Dette webinar har fokus pa inddragelse af bgrn med funktionsnedszettelse (kapitel 8 i barnets lov), og her er
der ikke lovbestemte tidspunkter, hvor der skal holdes en bgrnesamtale.

Barnets lov foreskriver at barnets perspektiv inddrages Isbende — som udgangspunkt ved direkte kontakt.
Ogsa i sager med bgrn med funktionsnedszttelse.
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Hovedreglen er i det hele taget at der ikke er krav om en bgrnesamtale pa bestemte tidspunkter efter
barnets lov, men der er nogle fa undtagelser, hvor reglerne er anderledes. Det er f.eks. i forbindelse med
underretninger og anbringelse, hvor der er krav om samtaler med barnet pa nogle fa bestemte tidspunkter,
nemlig ved:

e Underretning om overgreb mod et barn, § 137 stk. 3.
e Kommunens to arlige tilsyn pa anbringelsessteder, § 156 stk. 6.

e Ungefaglig undersggelse efter ungdomskriminalitetslovens § 31 stk. 5.

Spargsmal — min radgiver siger, at mit barn skal inddrages 4 gange om

aret — kan det veere rigtigt?
Kommunen skal inddrage et barns perspektiv inden der treeffes beslutninger eller afggrelser, der har

betydning for et barns forhold.

Men der er i barnets lov ikke krav om, at det skal ske 4 gange om aret. Der er krav om der skal veere
"lpbende kontakt”, ligesom inddragelsen skal veere i forhold til det, som har betydning for barnet.

Det er muligt, at der i en given sag kan vaere behov for direkte kontakt 4 gange, men det er ikke lovbestemt,
at der skal vaere en bgrnesamtale 4 gange om aret.

Men kommunen er forpligtet til at s@rge for, at barnets holdning og synspunkter Igbende synligg@res og
inddrages. Og det er kommunen der skal vurdere hvornar og i hvilke situationer, der er behov for
inddragelse af barnets perspektiv — og hvordan det skal forega.

Kan barnet sige nej til inddragelse?
Barnet kan sige nej til f.eks. at tale med radgiveren. Det er faktisk barnets ret at sige nej til inddragelsen.

Desveerre har vii DUKH set flere eksempler p3, at der er truffet afggrelse om ophgr eller givet afslag pa
f.eks. tabt arbejdsfortjeneste, fordi barnet ikke ville tale med radgiveren.

| afggrelsen peges der pa, at hvis barnets perspektiv ikke kan inddrages, sa gives der afslag pa tabt
arbejdsfortjeneste pa den baggrund.

| de tilfaelde radgiver DUKH altid borgerne til at klage over afggrelsen. Loven siger nemlig ikke, at barnet har

pligt til at tale med radgiveren, men derimod at barnet har ret til at blive inddraget.

Kan inddragelse ske pa anden made?
Ifglge barnets lov skal barnets perspektiv belyses pa anden made, hvis barnet ikke inddrages direkte.

Kommunen kan ikke undlade at inddrage et barns holdninger og synspunkter i sagen. Men i helt szerlige
tilfeelde kan den direkte inddragelse undlades. Det kan f.eks. vaere pga. barnets alder eller andre forhold,
der i afggrende grad taler for at undlade inddragelsen.

Og hvis radgiveren ikke taler med barnet eller har anden direkte kontakt, sa skal kommunen synligggre
barnets perspektiv pad en anden made. Det geelder ogsa, hvis barnet ikke gnsker direkte inddragelse.

| radgivningen i DUKH har vi set flere eksempler p3, at en radgiver siger, at det er en betingelse for bevilling
af tabt arbejdsfortjeneste, at kommunen skal tale med barnet.
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Men hvis barnet ikke gnsker at deltage i den direkte kontakt med radgiver, eller hvis det i gvrigt vurderes af
radgiveren, at der skal ske en undtagelse og ikke vaere direkte kontakt — sa skal barnets perspektiv
tilvejebringes pa andre mader.

De voksne omkring barnet ma sa hjalpe med at fa barnets perspektiv frem pa andre mader, hvis ikke barnet
selv kan udtrykke det.

Det kan for eksempel vaere ved at radgiveren taler med de voksne, der er omkring barnet, f.eks. foraeldre,
padagoger og lerer eller andre relevante fagpersoner.

Barnets perspektiv ma ikke udelades

Det ses i DUKH’s radgivning, at det nogle gange giver udfordringer i sagsbehandlingen, nar det vurderes, at
inddragelsen ikke kan ske med direkte kontakt — fordi barnets perspektiv sa helt udelades i
sagsbehandlingen.

DUKH har set eksempler pa at der f.eks. har veeret et hjemmebesgg, hvor barnet ogsa var hjemme, men
hvor barnet ikke ville hilse pa radgiveren — og hvor det sa er skrevet i afggrelse, at barnets perspektiv ikke er
medtaget i sagen.

Er der et alderskriterium — hvad med helt sma bgrn?
Ifglge barnets lov skal alle bgrns perspektiv inddrages uanset alder.

Der star i barnets lov at alle bgrn har ret til indflydelse pa forhold, der vedrgrer dem, og en kommune kan
ikke undlade at inddrage barnets holdninger og synspunkter i en sag.

Kravet om direkte kontakt kan dog fraviges i helt seerlige tilfeelde, f.eks. pga. barnets alder eller andre
forhold, der i afggrende grad taler for at undlade inddragelsen. | den forbindelse er det naevnt, at der kan
veere tale om et spadbarn — men det er et eksempel og ikke en regel om, at alle spaedbgrns
perspektivgenerelt ikke skal inddrages.

| DUKH har vi dog ogsa for nyligt set flere eksempler pa det modsatte, nemlig sager hvor f.eks. en 3-arig
bliver betragtet som part i sagen. Og at en afggrelse om tabt arbejdsfortjeneste skrives og sendes direkte til
barnet pa 3 ar fremfor til foraeldrene.

Det kan give udfordringer i forhold til retssikkerheden, at reglerne ikke altid fglges, for en afggrelse om tabt
arbejdsfortjeneste skal ikke skrives til en 3-arig, men til foraeldrene. Det er foraeldrene der i den situation er
part og har klageret over afggrelsen.

De forvaltningsretlige regler geelder fortsat

Et andet vigtigt perspektiv er at veere opmaerksom pa, at de almindelige forvaltningsretlige regler ogsa
geelder her.

Det er f.eks. reglerne om kommunens pligt til at vejlede borgeren, og regler om notatpligt, aktindsigt og
skriftlige afggrelser.

Der er ogsa regler i retssikkerhedsloven i forhold til inddragelse som beskriver, at kommunen skal
tilrettelaegge inddragelsen, sa bade bgrn og foraeldre har mulighed for at medvirke i sagsbehandlingen.
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Kan der klages over inddragelse eller manglende inddragelse?
Man kan som udgangspunkt ikke fa spgrgsmal om inddragelse behandlet direkte i Ankestyrelsen.

Reglerne er som navnt, at et barn har ret til Ipbende at blive inddraget, og det er kommunens pligt at give
barnet mulighed for at udnytte retten.

Men kommunen skal ikke traeffe en afggrelse om inddragelse af barnet, og derfor kan man ikke selvstaendigt
klage over det, hvilket altsa betyder at spgrgsmalet ikke alene kan indbringes for Ankestyrelsen.

Om kommunen vil inddrage barnet, er en beslutning, der treeffes som led i selve forberedelsen af en sag og
tilretteleeggelsen af sagens behandling, men som ikke afslutter sagen — og derfor kan spgrgsmalet ikke
indbringes selvstaendigt for Ankestyrelsen.

Men spgrgsmalet om, hvorvidt barnet Igbende er blevet hgrt og inddraget og om barnets synspunkter,
holdninger og gnsker er belyst tilstraekkeligt, det kan indga i en sag, der ellers bliver behandlet i
Ankestyrelsen.

Det kan f.eks. vaere i forbindelse med en klage over en afggrelse om f.eks. merudgifter eller tabt
arbejdsfortjeneste, hvor Ankestyrelsen behandler klagen. Her kan spgrgsmalet om inddragelse indga som
led i sagens behandling i Ankestyrelsen.

F.eks. ville Ankestyrelsen kunne pege pa, at en manglende Igbende inddragelse af et barn kan udggre en sa
vaesentlig mangel i en sag, at det vil kunne ggre en afggrelse ugyldig.
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Forzeldrenes rettigheder
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Har man som foraeldre har ret til at sige nej til inddragelse?

Som udgangspunkt skal man vaere opmaerksom pa, at inddragelse handler om barnets rettigheder og ikke
foreldrenes.

Det er et overordnet princip, at sagsbehandlingen sa vidt muligt skal gennemfgres i samarbejde med
foreeldrene, der har foreeldremyndigheden. Men forzeldrene skal ikke give samtykke til at barnet kan
inddrages. Forzeldrene kan ikke modszaette sig, at kommunen f.eks. afholder en samtale med barnet, hvis
hensynet til barnets bedste taler for det.

Man har som foraeldre heller ikke ret til at veere til stede ved samtalen. Hvis kommunen vurderer, at det er
ngdvendigt at fa barnets uforbeholdne mening frem uden at foraldrene er med, sa har kommunen ret til
det. Det kan for eksempel veere i situationer hvor kommunen vurderer, at foraelderens tilstedevaerelse kan
betyde, at barnet ikke i tilstraekkelig grad giver udtryk for sin mening og sit perspektiv.

Men det kan i mange situationer veere hensigtsmaessigt, at foraeldrene er til stede under samtalen af hensyn
til barnets tryghed. Og barnet kan ogsa gnske at have en foraelder med som bisidder.

Hvis kommunen skal vurdere, om en samtale med et barn skal forega uden foraeldrenes tilstedevaerelse, skal
der legges afggrende vaegt pa barnets bedste frem for pa hensynet til foraelderen.

Hvem har ansvaret i sagen?

De voksne omkring barnet har altid ansvaret for hjalpen til barnet. De voksne, og i seerdeleshed
radgiveren, har ansvaret for, at barnets oplysninger bliver inddraget med passende veegt. Selv om et barn
har ret til indflydelse og inddragelse, vil det altid vaere de voksne omkring barnet, der har ansvaret for at
sikre barnets bedste.

Det understreges tydeligt i barnets lov, at det ikke ma overlades til barnets ansvar, at fa den hjzalp og stgtte,
som barnet har brug for.
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Barnets rettigheder

Barnet har blandt andet ret til:

* inddragelse inden der traeffes beslutninger eller traeffes afggrelser

* indflydelse pa de forhold, som har betydning for barnet

* omsorg, tryghed og beskyttelse

* |pbende inddragelse

* en bisidder

* indflydelse pa hvordan inddragelsen skal forega

* opfglgning pa en samtale/inddragelsen

* at sige nej til at tale med radgiveren @/Eg;}sgi‘grllﬂ)i?denng

pa Handicapomradet

Barnet har ret til indflydelse pa de forhold, som har betydning for barnet. Barnets perspektiv skal Igbende
inddrages i sagen, og barnets ret til indflydelse og inddragelse gzelder altsa uanset, hvor i forlgbet sagen er.

Kan barnet sige nej til en samtale med radgiveren?

Som naevnt tidligere har barnet har ret til at sige nej til en samtale med radgiveren. Barnet har ret til
indflydelse og inddragelse, men det er ikke en pligt for barnet.

Ifglge de indledende bestemmelser i barnets lov, sa har barnet ud over inddragelse ogsa har ret til omsorg,
tryghed og beskyttelse — det glemmes nogle gange i sagsbehandlingen.

Det er vaesentligt at der i tilrettelaeggelsen af, hvordan inddragelsen kan forega pa en tryg made for barnet,
kommer fokus pa disse rettigheder for barnet — sa det huskes at barnet ogsa har ret til omsorg og ret til
beskyttelse, sa de kan opna de samme muligheder som bgrn, der ikke har udfordringer.

Spargsmal - hvor mange gange skal et barn sige nej til, at det ikke vil tale
med radgiveren?

Hvis et barn siger nej til at tale med radgiveren og ikke gnsker inddragelse, skal det respekteres. Det samme
geelder, hvis et barn undervejs i en samtale f.eks. fgler at graeenserne overskrides og ikke vil svare pa et
spprgsmal — sa skal radgiveren acceptere at barnet ikke vil svare og at mgdet slutter, hvis det er barnets
gnske.
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Spargsmal — skal bgrn deltage i netveerksmgder?

Fokus i barnets lov er, at kommunen skal vaere opmaerksom pa at involvere faerrest mulige fagpersoner i
barnets sag. MEN barnet har ret til f.eks. at deltage i et m@de, hvis det giver mening, og barnet gnsker det.
Men det er ikke en pligt barnet har.

Hvilke rettigheder har barnet i forbindelse med inddragelsen og en evt.
samtale?

Vi ser i DUKH at mange kommuner handterer inddragelsen pa en ret standardiseret made. F.eks. at der
indkaldes til mgde pa radhuset eller i skolen ved at sende et standardiseret bgrnebrev. Men barnet har
faktisk ogsa ret til at blive inddraget i, hvordan inddragelsen skal forega.

Det kan for eksempel vaere foraeldrene eller en anden tryghedsperson, der hjelper barnet med at finde ud
af hvad barnet har af gnsker til inddragelsen — f.eks. hvor der skal holdes en samtale og hvem der er med
mm.

Barnet har ogsa ret til en bisidder og til selv at veelge, hvem det skal vaere. Og barnet har ret til at fa en
opfalgning pa samtalen, hvor det oplyses hvilke beslutninger der treeffes ud fra det, barnet siger. For barnets
egne forslag og @nsker skal indga i kommunens beslutninger, og radgiveren skal formidle dette til barnet
efter en samtale.

Er det barnet der bestemmer?

Det er ikke barnet der bestemmer, og det er meget vigtigt, at barnets ord tillaegges passende vaegt. Og det
er altid de voksnes omkring barnet, der har ansvaret og ikke barnet.

Men barnet har ret til indflydelse, og det betyder, at radgiveren skal lytte til barnet, og at barnets egne
holdninger og synspunkter skal indga, nar der treeffes beslutninger om barnets forhold.

Men faktisk har vi desveerre set flere sager i DUKH, hvor barnets ord tillaegges stor vaegt, uden der foretages
en helhedsvurdering med inddragelse af sagens @vrige oplysninger. F.eks. en sag, hvor der blev truffet
afggrelse om ophgr af tabt arbejdsfortjeneste pa baggrund af barnets udtalelser om, at barnet godt kunne
veere alene hjemme — til trods for at foraeldre og fagpersoner i sagen beskrev behov for tabt
arbejdsfortjeneste grundet selvskade og selvmordsrisiko hos barnet.

Her er det vigtigt at kommunen tilrettelaegger barnets udsagn passende vaegt og tilpasser barnets
medvirken ud fra det enkelte barns individuelle behov — og tager hensyn til f.eks. modenhed, ressourcer og
nedsat funktionsevne.

Der skal vaere fokus pa at spgrgsmal stilles, sa b@rnenes svar bliver brugbare.

Spargsmal — er det godt for bern med funktionsnedszaettelser at blive
inddraget eller er de for sarbare?

Som udgangspunkt har alle bgrn ret til indflydelse pa forhold, der vedrgrer dem — og det gaelder ogsa bgrn
med en funktionsnedseettelse. Der findes ikke i loven en facitliste pa, hvornar og i hvad et barn skal
inddrages eller ikke inddrages i. Det er en konkret og individuel vurdering af, hvad det enkelte barn skal
inddrages i ud fra barnets alder, modenhed, ressourcer og barnets nedsatte funktionsevne.
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Det er dog vigtigt at vaere opmaerksom p3, at bgrn fornemmer meget og ofte ved der er noget galt, selv om
det maske ikke er sagt hgjt.
Man ved at det kan gge barnets tryghed, at de ved hvad der foregar, nar de er inddraget.

Bornene bekymrer sig maske mindre, nar de reelt er inddraget. Det bgrnene maske forestiller sig, hvis ikke
de er inddraget, er maske vaerre end virkeligheden...

Her er det vigtigt, at der er en konstruktiv dialog mellem radgiveren og foraeldrene om, hvordan bgrnene
bedst inddrages og hvad barnet orienteres om samtidig med barnet beskyttes — og der skal vaere omsorg og
tryghed for bgrnene.

Forzeldrenes rolle og handlemuligheder

Forzeldre har en meget vigtig rolle i
samarbejdet med radgiveren om
inddragelsen af barnets perspektiv.
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Hvilken rolle har forzeldre i inddragelsen af barnet?

Foraeldrene har en meget vigtig rolle i samarbejdet med radgiveren om inddragelsen af barnets perspektiv,
men for mange forzaeldre er det ogsa en sveer rolle.

Fra DUKH’s radgivning, men ogsa fra forskning, vides, at mange foraeldre oplever, at der er manglende
anerkendelse og forstaelse af deres situation i mgdet med kommunen. Derfor oplever foraeldrene ogsa at
have manglende tillid og til tider et vanskeligt samarbejde med kommunen.

Det gg@r det derfor problematisk for en del foraeldre at samarbejde med radgiveren om, at barnet skal
inddrages, nar der i forvejen er et udfordret samarbejde.

Men der er behov for en god dialog om hvorfor og hvordan et barn med funktionsnedsaettelse skal og kan
inddrages i de forhold, der har betydning for barnet.

Sa selv om det kan veaere sveert som foraeldre i et udfordret samarbejde, sa er det vigtigt at samarbejde med
radgiveren og kommunen, og det er meget vigtigt som foraeldre at tage ansvar for ens eget bidrag til,
hvordan inddragelsen kan blive tilrettelagt og gennemfgrt bedst mulig for ens barn i den givne situation.
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Det kan samtidig blive svaert for bgrnene at vaere i situationen, hvis bgrnene maske oplever foraeldrenes
modstand eller frustration.

Der er nemlig viden om at et barns tryghed og tillid til at kunne udtrykke sig frit, i hgj grad er pavirket af de
voksne taet omkring barnet. Bgrn kan afleese deres foreeldres nonverbale signaler, og hvis foraeldrene virker
bekymrede eller vrede over, at barnet skal inddrages, vil det i mange tilfaelde pavirke barnets oplevelse
negativt bade fgr, under eller efter inddragelsen.

Et udfordret samarbejde kan vendes

| DUKH hgrer vi heldigvis ogsa gode eksempler pa, hvordan et udfordret samarbejde kan vendes til et
positivt samarbejde, der kan bidrage til god inddragelse af barnet.

Vi har for eksempel haft flere radgivninger med en mor i forhold til hendes handlemuligheder. Mor
oplevede et svaert samarbejde med kommunen, havde mange gange klaget til borgmesteren over
sagsbehandlingen og havde modstand mod inddragelse af barnet.

DUKH radgav mor om at ga i eerlig dialog med radgiveren om de bekymringer, hun havde i forhold til
inddragelsen, f.eks. at radgiveren ville tage barnets ord for konkret. Den dialog hjalp pa samarbejdet, og det
viste sig, at jo bedre kendskab radgiveren fik til barnets perspektiv, jo bedre kunne radgiveren bidrage til, at
der blev ivaerksat de ngdvendige tvaerfaglige indsatser i bade hjemmet og i skolen.

For familien blev det stor fordel, at radgiveren fik et godt kendskab til barnet og barnets perspektiv. Og de
oplevede at radgiveren bedre kunne foretage helhedsvurderinger, nar barnets perspektiv blev inddraget. Sa
det endte faktisk med at blive et konstruktivt samarbejde i stedet for en kamp.

Foraldrenes rolle og handlemuligheder
—fgr, under og efter inddragelse

Forventningsafstemning

Italeszet dine
bekymringer
@ og sperg! Konkrete
ideer til
& s inddragelse
m dagsorden — 1ets

Forberedelse
- aftaler
Den Uvildige
Konsulentordning
@pé Handicapomradet
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Hvordan kan foreeldrene medvirke til at inddragelsen bliver tilrettelagt

pa den bedst mulige made for barnet?

Det kan vaere rigtig mange mader at ggre det pa, men i DUKH opfordrer vi altid til den gode dialog — altsa at
foraeldrene bidrager til en konstruktiv kommunikation med radgiveren. Der er nemlig behov for dialog med
gensidig respekt for at afklare, hvordan inddragelsen tilrettelaegges i forhold til det enkelte barn.

Det er radgiveren, der er ansvarlig for rammesaetningen af inddragelsen, og som foraeldre kan man ikke selv
bestemme om, eller hvordan inddragelsen skal forega.

Sagsbehandling skal altid tilrettelaegges, sa borgeren har mulighed for at medvirke ved behandlingen af sin
sag. Det geelder ogsa for bgrnene at sagsbehandlingen skal tilrettelaegges, sa de har mulighed for at deltage.

Forzeldrene og andre tryghedspersoner kan hjelpe med at skabe en tryg ramme for barnet fgr, under og
efter inddragelsen.

Hvad kan foraldrene ggre for inddragelsen af barnet?

Fgr inddragelsen kan foraelderen tale med radgiveren om, hvordan inddragelsen bedst kan forega. Ofte har
kommunerne gode erfaringer og ideer til mader, inddragelsen kan ske pa, som man kan tale ud fra og
drgfte, hvad der passer til det enkelte barn.

Foraelderen kan f.eks. tale med radgiveren om barnets kommunikationsformer, sa radgiveren klaedes pa til
at kunne stille spgrgsmalene, sa barnets svar bliver brugbare. F.eks. hvor konkret og struktureret der skal
spgrges, om barnet har et ekspressivt sprog eller er der andet, der er relevant i forberedelsen.

Inspirationsliste forud for inddragelsen:

e |taleszet eventuelle bekymringer du har i forbindelse med dit barn skal inddrages. Hvis du f.eks. er
bekymret, fordi du har hgrt at bgrns udsagn bruges meget direkte, sa tal med radgiveren om det. Hav
en dialog om bekymringerne og sig hgjt, hvis der er noget du taeenker kunne vaere hjaelpsom for dig. “Det
ville ggre mig mere tryg hvis...”

e lav en forventningsafstemning med radgiver. Ved at vaere dben og erlig gor du, hvad du kan for at
bidrage konstruktivt til kommunikationen og samarbejdet.

e Tal med radgiveren om, hvordan i bedst muligt planlaegger inddragelsen sammen, sa det bliver til
barnets bedste.

e Veer pracise i at beskrive jeres barns behov og gnsker til inddragelsen. Radgiveren har typisk kontakt til
mange familier med meget forskellige behov og kender ikke pa forhand til evt. szerlige forhold hos jer og
jeres barn. Det kan vaere meget forskelligt fra familie til familie, hvad der opleves som en god made for
det enkelte barn og den enkelte familie at blive inddraget pa.

e Hvad vil veere hjaelpsomt i samarbejdet — hvad har | brug for?

e Husk ogsa at inddrage barnet i hvordan inddragelsen skal forega — hvis barnet kan indga i det. Det kan
f.eks. vaere barnet er med til at bestemme hvor inddragelsen skal forega? F.eks. hjemme hvor barnet er
mere trygt. Hvad skal der tales om — har barnet punkter det gerne vil tale med radgiveren om og som
skal med i en dagsorden? Hvem deltager i samtalen osv.

e Tag evt. udgangspunkt i de 10’H er som socialstyrelsen har beskrevet
(https://www.sbst.dk/Media/638082549064458333/Inddragelse%20af%20boern%200g%20unge%20m
ed%20autisme%20i%20egen%20sag.pdf — se side 37)

e Erduitvivlom noget sa spgrg radgiveren...
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Spegrg radgiver om de har gode erfaringer med bestemte mader inddragelsen kan forega pa.

Aftal hvordan | finder frem til barnets gnsker til inddragelsen — og bidrag til dette ud fra kendskabet til
dit barn, hvis ikke barnet kan selv — tal evt. med leerer/ paedagoger om de har gode ideer eller om de
har et bud pa bgrnenes gnsker.

Det er en god idé, at | aftaler hvordan radgiver eller du eller en anden naer tryghedsperson kan
forberede barnet pa inddragelsen.

Man kan f.eks. bruge de videoer der er lavet til bgrn om inddragelsen
(https://bornetelefonen.dk/kommunen/)

Du og dit barn kan f.eks. sammen skrive barnets gnsker til inddragelsen og sende til radgiveren.

Aftal hvordan barnet informeres om rettigheder f.eks. til at takke nej til inddragelsen og retten til
bisidder.

Bed radgiver om at informere om, hvad der kommer til at ske, og hvad du konkret kan sige til barnet.
Mange ggr det f.eks. ved at radgiver skriver et brev til barnet med en invitation til en samtale. Et
eksempel fra DUKH’s radgivning: En mor havde haft en samtale med radgiver om, hvad der skulle sta i
brevet til barnet i forhold til hvad lige praecis hendes barn havde behov for, der skulle sta. Sa brevet blev
tilpasset det enkelte barns behov og ikke blot var et standardbrev. F.eks. i forhold til hvor detaljeret det
skal sta. Mor og radgiveren tog udgangspunkt i de 10 H’er. Mor havde talt med barnet om hvilke gnsker
barnet havde til f.eks., hvor samtalen skulle forega, og hvem der skulle vaere med som bisidder. Barnet
gnskede at, der var et billede af radgiveren i brevet. De talte om der skulle sta hvor laenge skulle samtale
varede osv.

Tal med radgiver om barnets kommunikationsformer, sa radgiveren klaedes pa til at kunne stille
spgrgsmalene sa bgrnenes svar bliver brugbar. f.eks. hvor konkret og struktureret barnet har behov for
samtalen foregar — har barnet et ekspressivt sprog, kognitiv formaen eller andet der kan vaere relevant
at radgiver ved og inddrager i forberedelsen. Er der anden f.eks. seerlig viden radgiveren med fordel bgr
have om dit barns funktionsnedszettelse inden inddragelsen?

| dialogen med radgiveren kan du ogsa klaede radgiveren pa ift. barnets typiske reaktioner. F.eks. hvad
maskering betyder preecis for dit barn — er der f.eks. nogle tegn radgiveren szerligt kan laegge maerke til —
f.eks. undvigende gjenkontakt — haetten pa hzettetrgjen op over hovedet osv.

Foraelderens handlemuligheder under samtalen, hvis det er foraelderen

der er med som bisidder

Foraelderen kan i mange tilfeelde vaere barnets gnskede bisidder til samtalen. Det vigtigste er, at der vaelges
en bisidder som kan vare tryghedsperson for barnet. Det kan ogsa veere en anden f.eks. en leerer eller
paedagog, barnet er trygt ved, og som barnet gnsker der er med.

Men uanset om det er en foralder eller en anden der er bisidder, vil rollen under samtalen veere at:

Hjeelpe barnet til at radgiveren tydeligt hjaelper med at forklare “spillereglerne” for samtalen og hvordan
barnet f.eks. kan sige stop, hvis ikke det gnsker at deltage laengere.

Hjeelpe barnet til at fa rammesat samtalen f.eks. om hvem radgiver fortzeller det barnet siger til.

Vaere med til at stgtte barnet i at indga i samspillet og stgtte barnet til at give udtryk for sine
synspunkter.

Vaere opmaerksom pa at lade barnet tale selv under samtalen, og kun stgtte op hvor det er ngdvendigt -
og evt. aftalt med barnet pa forhand hvis der er noget barnet gerne vil have hjzelp til at sige.
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Samarbejde med radgiveren om at skabe en tryg ramme for inddragelse af barnet og under
samtalen/observation/inddragelsen.

Foraelderens handlemuligheder efter inddragelsen

Efter inddragelsen kan forzelderen:

Have aftalt med radgiveren pa forhand, at de kan tale sammen efter inddragelsen — om de mgdes,
ringer eller skriver sammen — er der noget fra samtalen, der skal handles pa?

Aftale hvordan barnet informeres om, hvad der eventuelt kommer ud af samtalen.

Have klare aftaler om der f.eks. kan ringes eller skrives til radgiver, hvis barnet far nogle spgrgsmal efter
inddragelsen.

Aftale med radgiver, at de maske sammen evaluerer samtalen / observationen / inddragelsen. - hvis der
er noget, der skal nuanceres eller uddybes fra samtalen. Foraelderen kan bidrage til at tolke barnets
signaler, hvis der er behov for det. Man kan f.eks. fortzelle hvordan barnet har reageret efter samtalen
og hvordan barnet har det. — tag feelles laering — er der noget foraelderen ser anderledes efter samtalen/
inddragelsen ud fra barnets perspektiv? Afspejlede inddragelsen et gjebliksbillede, der var genkendeligt
fra barnets udfordringer fra hverdagen, eller var der noget der adskilte sig fra det der normalt opleves?

Inspiration til inddragelse af barnet

Sperg radgiveren om kommunen maske har noget materiale til inddragelse eller andre gode ideer.

]
.
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Konkret inspiration til inddragelse af barnets perspektiv i samarbejde

med radgiveren

Det er vigtigt at huske, at alle bgrn er forskellige — og det samme er deres behov. Det gaelder ikke mindst
bgrn med funktionsnedszaettelse, hvor der ogsa er forskellige funktionsnedsaettelser, der spiller ind og
pavirker barnets fysisk, kognitivt eller f.eks. i forhold til de kommunikationsmuligheder barnet har.

Derfor er der ikke kun én rigtig made at ggre det pa.
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Det er sardeles vigtigt, at bgrn far mulighed for forskellige deltagelsesmuligheder og udtryksformer, nar de
skal inddrages i deres egen sag. Deltagelsesmuligheder som passer lige praecis til den enkeltes behov. Her
har foraeldrene en vigtig rolle i at bidrage med deres viden om barnet, og hvordan inddragelsen kan
tilretteleegges bedst muligt for barnet.

Der vil maske i kommunerne vaere gode forslag til, hvordan inddragelsen kan forega, og det er ikke
foreeldrene, der skal komme med ideer. Men hvis der er noget som foraeldrene taenker kan vaere en szerligt
god made at inddrage deres barn pa — sa kan det veere en god ide, at det indgar i dialogen og samarbejdet
med radgiveren - men det er som tidligere naevnt ikke foraeldrene der kan bestemme, hvordan det skal
forega.

Der er flere mader at inddrage p3, og det kan f.eks. vaere relevant at vaelge observation som
inddragelsesmetode til et barn med et meget begraenset kommunikativt eller kognitivt funktionsniveau,
men der er mange muligheder:

e Kan radgiveren skrive spgrgsmal til barnet som barnet kan svare pa?
Ved at man far spgrgsmalene pa forhand har man mulighed for at tale med radgiveren fgr samtalen,
hvis der f.eks. er noget man tanker ens barn ikke vil kunne forsta eller vil kunne misforsta ud fra
spgrgsmalene.

e Har billeder eller video af barnet, som det gerne vil vise og tale med radgiveren ud fra — og som kan
understgtte barnets fortalling. Eller er der en bog eller billeder / piktogrammer barnet kender og gerne
vil tale ud fra.

e Kan radgiveren lave et spgrgeskema barnet kan krydse af pa — eller kan barnet svare skriftligt, hvis et
direkte mgde ikke er muligt?

e Er der kreative aktiviteter som f.eks. at tegne eller male som barnet godt kan lide?

e Er barnet mere til fysisk aktivitet, sa det f.eks. kan vaere en gatur — lege eller andre fysiske aktiviteter
barnet godt kan lide f.eks. pa rideskolen eller noget helt andet?

e Har barnet en szrlig interesse der kan tages udgangspunkt i?

e Kunne der veere dialog via spil — breetspil eller digitale spil? Videomg@gde — maske chat — med eller uden
billede? Eller kan der holdes et telefonmgde?

e Har barnet behov for brug af alternative kommunikations hjalpemidler f.eks. via iPad med tale
programmer mm.
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Jura og henvisninger

Barnets lov §§1-4,§5,86,§ 7,88, § 80,8137 og § 156

Lov om bekaeempelse af ungdomskriminalitet § 31

Retssikkerhedslovens §4

Lovforslag:

Lovforslag 93, 2022/2023 (2. samling) om barnets lov, bemaerkninger til § 5

Lovforslag 84 2018/2019 om lov om bekaempelse af ungdomskriminalitet, bemaerkninger til § 31

Vejledninger:

Social-, Bolig og Zldreministeriets vejledning nr. 10073 af 19/12 2023 om generelle bestemmelser i barnets
lov

Folketingets Ombudsmand:

FOB 2019-29. Partshgring af bgrn skal ske pa en made, sa barnet forstar, hvad sagen handler om

FN’s bgrnekonvention:

| Danmark er det besluttet at vi er en del af FN’s bgrnekonvention. Artikel 12 siger at bgrn har ret til at blive
hgrt og inddraget i forhold, der vedrgrer barnet selv. Konventionens principper er indarbejdet i barnets lov.

Ofte fremhaeves artikel 12, men inddragelse kan med fordel forstas i relation til Bearnekonventionen som
helhed. Bgrn har ogsa ret til ikke at ville tale og ret til at have privatliv — det fglger af artikel 16 i
b@rnekonventionen.

Artikel 2 (man ma ikke diskriminere), artikel 3 (barnets tarv), artikel 5 (ret til alderssvarende rad og
vejledning), artikel 7 (b@rn med handicap) artikel 13 (ret til ytringsfrihed) og artikel 19 (beskyttelse mod
vold) er ligeledes relevante.

Andet materiale:

Metoder til at inddrage bgrn med autisme og ADHD i myndighedssagsbehandling
Vidensindsamling under Videnscenter om bgrneinddragelse og udsatte bgrns liv

Bgrns Vilkar

VIDENSTEMA: INDDRAGELSE AF B@RN OG UNGE MED HANDICAP | EGEN SAG
Videnscenter om bgrneinddragelse og udsatte bgrns liv, november 2023

Videoer — til mgde med kommunen

Bgrns perspektiver
Fagprofessionelles arbejde med at tilvejebringe bgrns perspektiver

Hovedresultater Bgrns perspektiver
Fagprofessionelles arbejde med at tilvejebringe bgrns perspektiver Vive
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Foraeldres oplevelse af inddragelse i sagsbehandlingen

Bgrnerddets principper for god bgrneinddragelse
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